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Yli 80-vuotiaiden osuus vaestosta (un 2015)
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Suomen vaestoennuste 2040 (Tilastokeskus 2018)

I
w0 e
) op (N (N (N () () (W) (W) (W)
) o () ) () () () () () ()

B Alle 15-vuotiaat n.13 %

B 15v. - 65 vuotiaat n. 60%

m{m B 65v. — 75 vuotiaat n.11 %
| D ) () () () () ) ) () (W)
() [ (N [.] [] yli 75-vuotiaat n.16 %

() ) () O () ) o) () CONC) ()
o 0 ) ol el (D (N (i
EmE O] 00 C DD

||
D!DDDUH@@@]

< o7 A?

g ]
B e ——
l CI] D Aalto-yliopisto
Taiteiden ja suunnittelun
korkeakoulu

 ue

Alkuperdinen kuva
Elina Vanninen, Papunet




Ikdystavalliset kaupungit (wHo, 2007)

e lkaantyneiden lukumaara Euroopassa on lisdantynyt erityisesti
kaupungeissa ja kaupunkimaisissa taajamissa (un 2015)

* Seniori-ikaiset hakeutuvat taajamien keskustoihin ja
jalankulkuvyt')hykkeelle (Helminen et al. 2017)

e Korkea ika ja toimintakyvyn aleneminen lisaa halukkuutta asumiseen
asuinkerrostaloissa (Abramsson ja Andersson, 2016)

* Asuminen, lahiymparisto ja ulkotilat seka julkinen liikenne lahtokohta
asukkaiden osallistumiselle (wo, 2007)
A?
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lkddantyminen omassa asuinymparistdssa
(Aging in Place)

e [kaantyminen tutussa
asuinymparistossa luo
turvallisuuden tunnetta

* Mahdollistaa sosiaalisten
verkostojen sailymisen

e Asuinymparistd on osa ihmisten
identiteettia

Pariskunta muutti taloon sen ensimmdisind
asukkaina 1967, heiddt ikuistettiin oman Kuva
asuinrakennuksensa muraaliin (Lansivayla, 2018) Paivi Tuovinen




Kaikille soveltuvat suunnitteluratkaisut

Universal Design, Design for All (vace, r. 1990)

* Tasa-arvo; tilat ja palvelut suunnattu mahdollisimman laajalle
kayttaryhmalle

* Munneltavuus; Ratkaisut ovat helposti muunneltavissa kayttajalle
soveltuvaksi

e Kayttd on loogista ja yksinkertaista; orientoitavuus

* Informaatio, visuaalisia vihjeita ja maamerkkeja ymparistossa
e Turvallisuus; sallii kayttajan virheet

e Kaytto ei vaadi suurta fyysista voimaa

* Mitoitus kaiken pituisille ja kokoisille kayttajille A? n



Hyvaa suunnittelua

* Rakennusten esteettémaaraysten
noudattaminen ei valttamatta tuota hyvaa
asuinymparistoa

* Tinkiminen esteettomaaryksista
rakennusvaiheessa voi kasvattaa kuluja
rakennuksen kayton aikana

e Jalkikateen tehdyt korjaukset ovat kalliita ja
niihin suunnittelija ei voi useinkaan
vaikuttaa

* Ympariston esteellisyys lisda avun tarvetta




Houkuttelevaa asumista ja
hyvinvointia kaikenikaisille

Ei suunnitella “heille” vaan “meille” *
( Clarkson & Coleman, 2013)

* Myds ikaantyneille soveltuva asuntokantaa

* Asukaslahtoiset, helposti saavutettavat
palvelut

* Jalankulkuystavallisyys, esteettomyys
* Viheralueiden saavutettavuus
 Liikkuminen / julkinen liikenne




Palvelukorttelit ja hybridirakentaminen

Lahde: Verma, Kurkela, Sanaksenaho, Suominen, Taegen, Vauramo
Ymparistoministerion raportteja 3/2017




Palvelukorttelin toteuttaminen

SIMONKODIN TILAPOTENTIAALI JA
i ~__ POTENTIAALISET KAYTTAJAT

Erillishankkeena i
* Palvelukorttelin paikka on taajaman keskustassa I r | - :

. . . . . . . .. e ee I i ™3 / " SIMONKODIN PALVELUKESKUS \
* Tarjoaa monimuotoisia asumispalveluita ja tdydentdaa = ====="" =/
palvelutarjontaa

* Palveluiltaan monipuolisempi kuin yksittainen
palvelurakennus

* Edellyttaa investointeja rakentamiseen
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Taydentamalld olemassa olevaa rakennuskantaa i

* Palvelukorttelin tulee olla mitoitettu paikallisiin olosuhteisiin,
kunnan/ kaupunginosan asukaslukuun ja vdeston
ikarakenteeseen

KIRKKO

* Olemassa olevien resurssien (tilojen ja palveluntuottajien)

tehokas hyodyntaminen A?

* Edellyttaa resursseja koordinoitiin ja verkoston toimintaan -
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Asuinalueen olohuone




Palvelutaajama
Lahde: Taegen, Verma, Sanaksenaho, ARA 2018

* Ilkaantyneille asuvat palveluiden ja
liikenteen solmukohtien aarella

* Asuinalueen palve
kaikille alueen asu

e Sosiaalisen kanssa

ut suunnattu
kkaille

kdymisen paikat

|oytyvat asuinymparistosta

* Olemassa olevia resursseja ja
palveluita hyddynnetaan

e \Verkosto on muuntuva

Palvelutalon elementit

ympadristossa

Vuorovaikutustilat,
Ympariston resursseina,
Kahvilat, kirjasto...

Vuorovaikutus

Palyeluke

Tydskentelytilat
soveltuvissa tyd ja
toimintaympdaristdissa

Ravintolat, kuntosalit,
Kuntoutuksen olosuhteet
ympiristéssa

Kaavio, prof. Jarmo Suominen




Jalakulku-
ystavallisyys

e Kavelyreitit eroteltu
polkupydraliikentesta

* Suojatiet
e Liikennevalot

* Saumattomat reitit
julkisen liikenteen
pysakeille




Liikkuminen

e Kaveleminen on ikaantyneiden paaasiallisin liikuntamuoto joka pitaa
toimintakykya ylla

e 80 vuotiaiden ikaryhmassa alle puolen kilometrin matkoista yli 80 %
tehtiin jalan (Roosenbloom, 2001)

* Mita enemman ymparistdssa on merkityksellisa kohteita, joihin
paasee kavellen, sita useammin ikaantyneet kavelevat (wang and Lee, 2010)

* Kulkureittien hierarkia ja oikotiet piha-alueiden kautta ovat turvallisia
ja lyhentavat asiointimatkoja

* Sivukaltevuus ja kapeat jalkakaytavat vaikeuttavat tasapainon

hallintaa A,,
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Taytyy —hanke, Johannesberg, Porvoo

Partanen ja Lehtovaara (toim.) 2019

e
Pihatilat Kavelyreitit Viheralueet Asunnot
Saavutettavuus Esteettomyys Oleskelu
Kaaviot:

Uki Arkkitehdit



Pihatilat

* [kaantyneet viettavat enemman aikaa
asuinrakennuksensa valittomassa
laheisyydessa kuin nuoremmat
ikaluokat (Oswald et al. 2011)

e Usein piha-alueilla ei kutenkaan ole
ikdantyneille suunnattuja aktiviteetteja
tai istuinryhmia

 Selvityksen mukaan kuntien
asumispalveluiden toimintayksikoiden
asiakkaista 33 % ei ollut ulkoillut

lainkaan edeltavan kuukauden aikana
(Etelda-Suomen aluehallintovirasto 2019)







Viheralueet edistavat ihmisten kohtaamisia

Kempermans ja Timmermans 2014)




Reitit asunnoista palveluihin
Pohjoiskaari 9

Palveluiden saavutettavuus .
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Julkinen liikenne

* Lyhyt kavelymatka [ahimmalle julkisen
liikenteen pysakille edistaa julkisen
lilkenteen kayttda (sahisten 2013)

e [kaantyneet kayttavat julkista
liikennetta lyhilla matkoilla (1-2 km)
useammin kuin nuoremmat (rsbker ja Grotz,
2006).

e [kaantyneet kayttavat
kulttuuripalveluita ja esim.
kirjastopalveluita enemman kuin
nuoremmat asukasryhmat




Ldhde: Tampereen kaupunki




Muistisairaiden asuminen

 Muistisairaiden maaran Tehostettu palveluasuminen,
oletetaan kasvavan asukkaat (v. 2000-2016 THL)
* Tuttu asuinymparisto
kannustaa olemaan
aktiivinen

30000

* Asumispalvelut lahelle
palveluita ja julkisen liikentee »=
solmukohtia

10 000

* Turvalliset ja virikkeelliset
UIkOtiIat IiSééVét hyVinVOintia 02000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
65+ total W75+ total M 85+ total




Teknologian hyddyntaminen muistioireisten
asumisessa




Kodikkuus ja oma identiteetti

Kuvat: Marja Soderlund / TV dokumentti, Olen jossain




Oman elamantavan sailyttaminen

Lahde: Ikddntyville soveltuva pientalo Lapinjérven
taajaman keskustaan, Ida Fraser




Kestava ymparistdo = lkaystavallinen ymparisto

(Jabareen, 2016) (WHO, 2007)

» Lyhyet kavelyetaisyydet

» Palveluiden saavutettavuus

» EsteetOn asuntokanta tiiviilla aueella
» Monimuotoinen ja moni-ikainen

e Tiivisti rakennettu

* Asumisen, tyopaikkojen ja
palveluiden sekoittaminen

e Vaestoltaan tihea

asukaskunta
* Monimuotoisuus > Viheralueiden saavutettavuus,
* Vihre3 kaupunkisuunnittelu hyvinvointi

Rakennettu ymparisto, jota toteutetaan nyt on kaytossa viela A,,
jopa 100 - 200 vuoden kuluttua, kayttajat ja kayttotarkoitus "
vaihtuvat
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obal trends. Changing
demographics in cities create new challenges for housing design
and urban planning, as more people with mobility and sensory
limitations will live at home in the future. This study explores the
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environment from the point of view of the older population

gh three case studies. Qualitative S in the study
provide in-depth knowledge on the built environment supporting
everyday life at old a

I'here is still little research evidence in the field of architecture on
£ riendly neighbourhood design. This doctoral thesis pro:
new insi on this timely topic for architects, plant

other specialists who provide services for older peoplein ¢

A mix of land use, a to local ic nd a walking friendly
environment enhance mobility and inde ce at old age.
Moreover, results show that 1 people choose local services that
are most a ible. Anticipating population aging by applying
Universal Design to neighbourhood design may empower the
older population and allow them to remain active in their Ira Verma w

community
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The challenges of ageing in urban
planning and housing design
- The case of Helsinki
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Housing Design for All?
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